
基隆市 112學年度適性輔導教育整合家長、社區、團體及企業宣導活動實施計畫 

 

一、依據： 

    112年度友善校園學生事務與輔導工作計畫辦理。 

二、目的： 

    整合在地家長、社區、團體及企業資源，讓家長更瞭解職涯的未來需求，建構適性的生涯探索 

    與提供孩子未來生涯發展之多元選擇。 

三、指導單位：教育部國民及學前教育署。 

四、主辦單位：基隆市政府教育處。 

五、承辦單位：基隆市立武崙國民中學、基隆市學生輔導諮商中心。 

六、協辦單位：基隆市立仁愛國民小學。 

七、參與對象：（請上全國教師在職進修網報名，研習序號：4132858） 

  （一）本市國中對適性發展生涯議題有興趣之學生家長、導師。 

  （二）本市各國中生涯規劃組組長及專、兼任輔導教師。 

八、活動時間：112年 12月 9日（星期六）。 

九、活動地點：基隆市立仁愛國民小學。 

十、活動流程： 

時間 內容 主講者／主持人 

08：30～09：00 
報到 

職群地圖海報展示、介紹 

基隆市教育處 

基隆市武崙國中、輔諮中心 

09：00～09：10 

開場 

主題：教養溫度計 

陪您感測孩子的成長大小事 

基隆市教育處 

建德國中 許繼哲 老師 

09：10～10：30 

講座（一） 

1.陪伴孩子有效學習（包含 3C使用） 

2.親子溝通有一套 

洛洛老師 

10：30～10：40 第一次摸彩  中場休息 建德國中 許繼哲 老師 

10：40～11：40 

講座（二） 

3.孩子遭受挫折該怎麼辦？ 

4.教孩子做好生涯規劃 

洛洛老師 

11：40～12：00 

綜合座談會、第二次摸彩 

問卷回收、獎品發放 

職群地圖海報展示、介紹 

基隆市教育處 

基隆市武崙國中、輔諮中心 

建德國中 許繼哲 老師 

12：00～ 散會 基隆市武崙國中、輔諮中心 

十一、獎勵方式： 

（一）請各校依據當日教師簽到及簽退記錄（須全程參與），予以補假半日，並核予研習時數 

      3小時。又，當日工作人員共得以補假 1.5日，並核予研習時數 3小時。 

（二）各校學生之家長若有來參加本活動並確實簽到退者，請各校核予學生記嘉獎一支。 



十二、講師簡介：洛洛老師（《國中三年最強父母求生指南》暢銷作家）。 

    政治大學國文教學研究所碩士，台灣師範大學國文系學士，現職國中教師。多年來在教學現場的

觀察與實務，發現家長在孩子青春期最困擾的問題多為「教養」與「學習」，但常在親子互動中產生

衝突，不知如何著力。感知「每個孩子都是未來『大人』的原型」，從同理心與輔導角度出發，期許

協助青少年增進自我認知，搭配學習策略應用，得到終身適用的情緒力與學習力。洛洛老師亦為正向

心理學愛好者，希望將此融入教學場域，引導學生感受自我價值與歸屬感。 

十三、經費來源：由教育部國民及學前教育署及本府相關經費項下支應。 

十四、預期效益： 

（一）增進家長與孩子運用生涯輔導思考未來發展進路的多元化選擇。 

（二）彙整本市社區、團體與企業資源，協助學校與社區、團體、企業間，建立起有關推動適性輔導 

      工作之協力模式。 

（三）預估到場參與人數達 400人次。 

十五、本計畫奉核後實施，修正時亦同。 


