
 
 

國立臺灣海洋大學 112 年暑期足球訓練班招生簡章 
一、 活動主旨：為持續推展基隆市在地足球運動風氣，結合趣味遊戲、基礎練習與比 

          賽，培養小學生學習足球的興趣與技術，透過暑期訓練營活動來提升 

          運動能力以及興趣。 

二、主辦單位：國立臺灣海洋大學 

三、承辦單位：國立臺灣海洋大學體育室 

四、活動日期： 

  (一)海洋夏令營：7 月 10 日(星期一)～7月 13(星期四)上午 8:10~17:00，共計 4天。 

  (二)足球星光班：7~8月每週三晚上 6:20~8:00(7/5、7/12、7/19、7/26、8/2、8/9、 

                  8/16、8/23)，共計 8次室外課程(海大操場，另有雨備場地)。 

  (三)足球週六班：7~8月間週六上午 9:00~10:40(7/8、7/15、7/22、7/29、8/5、8/12， 

                 共計 6次室內課程(海大體育館網球場)。 

  (四)足球週日班：7~8月間週日上午 9:00~10:40(7/9、7/16、7/23、7/30、8/6、8/13， 

                 共計 6次室內課程(海大體育館網球場)。 

  ※以上班別活動滿 15位開班，完成報名後各梯次皆會個別行前通知。 

五、活動場地：國立臺灣海洋大學人工草皮操場、體育館 2樓網球場、育樂館等。 

六、活動內容：趣味運動遊戲、協調性訓練、足球基本動作及比賽教學等。 

七、活動對象：以 112 學年度就讀小學一年級至小學六年級生為主要對象，男女不拘。 

八、活動時間： 

項

目 
梯  次 時  間 報名費用 備註 

 

 

 

 

 

足

球 

(一)海洋夏令營 

7 月 10 日(星期一)～ 

7 月 13(星期四) 

上午 8:10~17:00 

4,000元/

人(含場地

及材料費) 

課程表如附件 1 

(含足球、遊戲、游泳、魔

術、海洋手作體驗等課程) 

(二)足球星光班 

7/5、7/12、7/19、7/26、

8/2、8/9、8/16、8/23 

週三晚上 6:20~8:00 

2,000元/

人 
 

(三)足球週六班 

7/8、7/15、7/22、 

7/29、8/5、8/12 

週六上午 9:00~10:40 

1,500元/

人 

課程表如附件 2 

(四)足球週日班 

7/9、7/16、7/23、 

7/30、8/6、8/13 

週日上午 9:00~10:40 

1,500元/

人 

九、師    資：由本室校隊專業教練，每梯次 15 名~24名學員配置助教兩員、超過 24

名配置助教三員，以協助活動過程之教學、訓練與安全維護工作；學員

至多以 30人為限。 
十、報名及繳費：即日起至 6 月 30 日(星期五)止，請下載填寫報名表後(如附件 3)，

掃描 QR core   加 Line報名，聯絡人：羅生麟教練，電話：0982-543084。 



 
 

       

十一、活動相關注意事項： 

（一）每梯次未滿 15 人不予開班，如有報名兩個梯次以上，或是親兄弟姊妹一起報 

      名，另有優惠。 

（二）年齡未滿六歲，或有癲癇、腦性麻痺、心臟病、皮膚傳染病及其他不適合激 

      烈運動者，不受理報名。 

（三）如遇其他因素無法開班時，則另行退費。 

（四）如遇颱風天候因素無法上課時，將另擇日補課或另行退費。 

（五）足球技術教學具有連貫性，活動宜全程參與，請假者不予退費。 

 

 

 

 



 
 

國立臺灣海洋大學 112 年暑期足球夏令營課程表 

一、 活動時間：7月 10日(星期一)～7月 13(星期四)上午 8:10~17:00 

二、 活動地點：每日早上 8:00~8:30先至海洋大學學生活動中心 B1樓原民廳報到 

三、 課程及流程： 

內容 

時間 

Day 1(7/10) 
活動流程 

Day 2(7/11) 
活動流程 

Day 3(7/12) 
活動流程 

Day 4(7/13) 
活動流程 

08:00 
│ 

08:30 

學員報到/分組 
活動中心原民廳 

學員報到/分組 
活動中心原民廳 

學員報到/分組 
活動中心原民廳 

學員報到/分組 
活動中心原民廳 

08:30 
│ 

10:30 

暖身活動及 
遊戲、足球練習 
操場或體育館 

暖身活動及 
遊戲、足球練習 
操場或體育館 

暖身活動及 
遊戲、足球練習 
操場或體育館 

暖身活動及 
遊戲、足球練習 
操場或體育館 

10:30 
│ 

12:00 

游泳 
海大室內游泳池-水深 1 米，配置教練及救生員數名 

12:00 
│ 

13:30 

午餐及午休 
影片/小組時間-活動中心原民廳 

13:30 
│ 

15:00 

室內課程-手作體驗課程 
生命的週期-豐年蝦 

室內課程-手作體驗課程 
漁民的禮物-海廢創作 

魔術課程 
互動魔術體驗 

室內課程-手作體驗課程 
珊珊來遲-海廢的那些事 

15:00 
│ 

17:00 
足球練習/比賽 足球練習/比賽 足球練習/比賽 

足球練習/比賽 
閉幕式/頒獎 

17:00 
│ 

17:20 

家長接送 
海洋大學操場(如下雨則於操場旁體育館前廊集合等候接送) 

※課程內容及流程，可能因應天候、場地及學員身體狀況微調。 

※游泳課程須自備泳帽、泳褲、毛巾及換洗衣物，並請全程務必配合教練帶領。 

四、海洋夏令營報名費 4,000 元/人內含保險、場地、手作教材以及午餐等費用，同時附贈 

    足球夏令營球衣一套(上衣、短褲、長襪及護脛)。 

 

 

 

附件 1 



 
 
 

國立臺灣海洋大學 112 年暑期足球星光班/週末班課程表 

授課配置(每堂 100 分鐘) 

熱身 協調性/速度-基本技術–小型比賽 緩和運動 

開始 協調性/球感練習 基本技術及趣味遊戲 小型比賽 放鬆 

10分鐘 15分鐘 25分鐘 45分鐘 5分鐘 

 

(一)透過綜合性活動，如有球或無球遊戲、各種跑動、動態協調與平衡練習。 

(二)比賽、技術與協調性練習反覆輪流進行。 

(三)協調性提升的好處：加快身體執行動作、反射性反應、發揮最大潛能、提升身體自衛保護素質， 

    減少受傷、有助基本動作、技術的吸收學習等。 

(四)透過引導式發現學習，讓孩子學會自我判斷、思考。 

(五)技術性的教學教練都會親自示範，使孩子容易學習。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

附件 2 



 
 

國立臺灣海洋大學 112 年暑期足球訓練班報名表 

學員姓名  

學員生日  

身分證字號  

就讀學校/年級  

緊急聯絡人  電話  

聯絡人 Line Line ID: Line 顯示名稱: 

報名班別 

□ (一)海洋夏令營(原則上須滿 6 歲以上) 

□ (二)足球星光班(可受理幼兒園大班學員) 

□ (三)足球週六班(可受理幼兒園大班學員)  

□ (四)足球週日班(可受理幼兒園大班學員)                                                          

 

備註：（1）以上個資主要運用於保險及課程聯繫，經報名學員家長同意後使用。 

   （2）課程期間請假、缺課及中途退訓者，不予補課、退費。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

切結書 

    本人確無癲癇、腦性麻痺、心臟病、氣喘，及其他不適合激烈運動者，不接受報名。

若有隱瞞不實，同意退訓，且自行擔負後續責任事宜。 

         特此切結 

立切結人簽名：＿＿＿＿＿＿＿＿＿或 

法定代理人簽名：＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

                  

 

                        報名請掃 QR core 

附件 3 


